
 

ALL.TO AL QUESTIONARIO LAVORATORI “FRAGILI” EMERGENZA COVID-19 

 
ELENCO PATOLOGIE 

 

 

Le patologie interessate sono quelle indicate nell’elenco seguente che vuole essere indicativo e non 

esaustivo. È fatta salva la valutazione clinica del rischio del singolo caso. 

 

 

 Ipertensione arteriosa 

 

− Ipertensione arteriosa con danno agli organi bersaglio 

− Ipertensione arteriosa resistente alla terapia 

  

 Malattie cardiovascolari 

 

− Cardiopatie della classe funzionale NYHA ≥ II e NT-pro BNP > 125 pg/ml 

− Ictus cerebrale pregresso e/o vasculopatia sintomatica 

 

 

➢ Cardiopatie coronariche 

 

▪ Sindrome coronarica acuta negli ultimi 12 mesi 

▪ Sindrome coronarica cronica sintomatica, nonostante la terapia farmacologica 

 

➢ Malattie delle valvole cardiache 

 

▪ Stenosi della valvola nativa e/o rigurgito valvolare, se associate a cardiopatie 

della classe funzionale NYHA ≥ II o a rischio cardiovascolare ≥ 2 (di cui uno è il 

diabete o l’ipertensione arteriosa) o ad ictus cerebrale pregresso e/o 

vasculopatia sintomatica o ad insufficienza renale cronica (stadio 3, GFR 

<60ml/min) 

▪ Stenosi da moderata a severa o severa e/o rigurgito valvolare 

 

 

➢ Insufficienza cardiaca 

 

▪ Cardiopatie della classe funzionale NYHA ≥ II o NT-pro BNP > 125pg/ml,  

▪ Cardiomiopatie di tutte le eziologie 

▪ Ipertensione arteriosa polmonare 

 

➢ Aritmie Cardiache 

 

▪ Tutte le forme di aritmia cardiaca, se associate a cardiopatie della classe 

funzionale NYHA ≥ II o a rischio cardiovascolare ≥ 2 (di cui uno è il diabete o 

l’ipertensione arteriosa) o ad ictus cerebrale pregresso e/o vasculopatia 

sintomatica o ad insufficienza renale cronica (stadio 3, GFR <60ml/min) 

▪ Fibrillazione atriale 

▪ Precedente impianto di un pacemaker cardiaco, se associato a cardiopatie 

della classe funzionale NYHA ≥ II o a rischio cardiovascolare ≥ 2 (di cui uno è il 

diabete o l’ipertensione arteriosa) o ad ictus cerebrale pregresso e/o 

vasculopatia sintomatica o ad insufficienza renale cronica (stadio 3, GFR 

<60ml/min) 

▪ Precedente cardioablazione, se associata a cardiopatie della classe funzionale 

NYHA ≥ II o a rischio cardiovascolare ≥ 2 (di cui uno è il diabete o l’ipertensione 



arteriosa) o ad ictus cerebrale pregresso e/o vasculopatia sintomatica o ad 

insufficienza renale cronica (stadio 3, GFR <60ml/min) 

 

 

 

 Malattie croniche delle vie respiratorie 

− Malattie polmonari ostruttive croniche moderate o gravi (stadio GOLD II-IV)  

− Enfisema polmonare  

− Forme di asma bronchiale particolarmente severe e non controllate  

− Malattie polmonari interstiziali  

− Cancro attivo ai polmoni  

− Ipertensione arteriosa polmonare  

− Malattia vascolare polmonare  

− Sarcoidosi attiva  

− Fibrosi cistica  

− Apnea del sonno in concomitanza con altri fattori di rischio  

 Insufficienza renale cronica  

 

− Insufficienza renale cronica, da moderata a grave 

 

 Diabete 

 

− Diabete mellito, con complicanze croniche cardiovascolari o con un valore di 

HbA1c >9 % 

 

 Malattie o terapie che indeboliscono il sistema immunitario 

− Immunodepressione severa 

− Assunzione di medicamenti che sopprimono la risposta immunitaria (p. es. assunzione 

prolungata di glucocorticoidi, anticorpi monoclonali, citostatici ecc.) 

− Linfomi  

− Leucemie  

− Anemie (forme gravi) 

− Mieloma multiplo 

 

 Neoplasie  

 

− Malattie tumorali in corso di trattamento medico 

 


